
RELATÓRIO
ANUAL

www.onebyone.org.br

Rua Lua de Prata, 55
Rio de Janeiro / RJ

2022



SU
M
Á
RI
O

Nossa Missão

03.

Nossa História

04.

Relatório Financeiro

05.

ODS Prioritários Público 
beneficiado

09.

Projetos que Transformam

12.

Projeto: Mobilidade e Inclusão

14.

Projeto: Estimulação e Arte

17.

Projeto: Letramento e Matemática

23.

Projeto: Educação Exponencial

30.

Projeto Let´s Go

36.

Recicla One by One

42.

Eventos

45

Exposições

51

One by One na Mídia

53.

Palestras

55.

Projeto: Empreendedorismo

37.

Campanhas

57.

Ações Sociais

58.

Parcerias

59.

Nosso Time

69



N O S S A  M I S S Ã O

A ONE BY ONE é uma associação sem fins lucrativos, que há 19
anos tem como missão proporcionar a inclusão social de crianças
e adolescentes com deficiência física, motora ou neurológica, em
situação de vulnerabilidade. 

Atingimos nossos objetivos através de cursos nas áreas de
educação, sustentabilidade e empreendedorismo, além de
doações de cadeiras de rodas, cestas básicas, fraldas e leite.

Inclusão social é para todos.
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NOSSA
HISTÓRIA

Teresa Stengel, fundadora da One by One, ao começar o
tratamento de seu filho Nico, nascido com mielomeningocele, se
sensibilizou com outras mães que, sem recursos financeiros nem
conhecimento sobre a condição de seus filhos, ficavam
completamente desestruturadas.

Assim, de um em um, a partir de 2004 Teresa começou uma
mobilização para a compra de cadeiras de rodas sob medida, além
de dividir com outras mães tudo que aprendeu nos seus estudos
sobre a condição de seu filho. Surgia assim a One by One.
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Relatório Financeiro

Atualização anual



EVOLUÇÃO ANUAL
DA RECEITA
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EVOLUÇÃO MENSAL DA RECEITA
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RECEITA X GASTOS 
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Embora todos os objetivos sejam importantes e inter-relacionados,
alguns são mais relevantes para a One by One. Estes são os ODS
específicos e metas que a organização está priorizando, pois se alinham
com a própria estratégia e objetivos da ONG.

Erradicação da Pobreza A cadeira de rodas é o primeiro passo para a
inclusão social que é fundamental para que as
pessoas com deficiência e/ou seus responsáveis
possam buscar um meio de sustento. Além disso, a
ONG distribui cestas básicas e leite aos assistidos.

Saúde e Bem-Estar
A cadeira de rodas sob medida assegura uma
vida saudável e promove o bem-estar do
assistido e de sua família.

Educação de Qualidade

A One by One entende que a cadeira de rodas
promove a mobilidade necessária para alcançar
o acesso à educação, que é o verdadeiro amparo  
transformador. Desta forma, a One by One
possui cursos de estimulação e arte,
alfabetização e de educação exponencial para
os assistidos e suas famílias.

ODS Prioritários
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ODS Prioritários

Cidade e Comunidades Sustentáveis
Um dos principais objetivos dos cursos de
empreendedorismo, com foco em boas práticas, é
desenvolver sensibilidade às questões ecológicas
na prática como manejo de lixo, energia e água,
gerando grande impacto social já que esses
alunos passam a ser propagadores desse
aprendizado em suas comunidades. E nossas
mães se transformam em líderes comunitárias.

Parcerias e meios de implementação
A One by One busca constantemente envolver as
empresas a participarem das suas campanhas
e/ou patrocinando seus cursos e eventos,
revitalizando a parceria global para o
desenvolvimento sustentável.

Trabalho decente e Crescimento 
econômico

A ONG promove cursos de empreendedorismo,
para garantir que os assistidos e suas famílias
sejam capacitados para transformar suas
habilidades em geração de renda. Entre os cursos
está o da Cozinha Sustentável em Família, que
introduz conceitos práticos de ecologia e ensina
a desenvolver receitas baratas com
aproveitamento integral dos alimentos, 

Consumo e Produção responsáveis
Todos os cursos incluem o tema da
sustentabilidade e a ONG reforça estes conceitos
no dia-a-dia das famílias atendidas pela
instituição
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Público 
Beneficiado

Cerca de 24% da população brasileira possui algum tipo de deficiência, e
a questão se agrava quando os serviços públicos não conseguem
atender a demanda. Desta forma, serviços como o oferecido pela One by
One são fundamentais para promover a inclusão, a mobilidade física e
social dessas pessoas com deficiência e suas famílias. A One by One
assiste crianças, adolescentes e jovens encaminhados por hospitais e
centros de reabilitação que reconhecem o trabalho desenvolvido pela
ONG, não só do município do Rio de Janeiro, mas da baixada fluminense
e de cidades vizinhas, como Volta Redonda.

Dessa forma, o alvo da ONG contempla o atendimento a:

Pessoas com deficiência 
física, motora ou 
neurológica

Crianças, adolescentes e
jovens, na faixa etária de 3
meses a 21 anos com
deficiência física, motora ou
neurológica, em situação de
vulnerabilidade social e
exclusão.

Renda familiar abaixo de 1,5
salários mínimos.

< 2
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PROJETOS QUE 
TRANSFORMAM
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A ONG surgiu para dar mobilidade através da doação de cadeiras de rodas. 

Com o passar dos anos, fomos entendendo cada vez mais as necessidades
dessas famílias. E ficou claro que a mobilidade é apenas o começo da
inclusão, mas a "educação" é o que realmente traria a oportunidade de
transformação.
 
A partir de 2017, então, demos início aos projetos de educação: Estimulação
e Arte, Alfabetização, Educação Exponencial e Empreendedorismo Digital.



Metodologia

O primeiro contato se dá por
telefone com a  equipe de
acolhimento familiar;

Realiza-se o cadastramento e a
avaliação socioeconômica; 

As famílias são acompanhadas 
 pela equipe de acolhimento
familiar – assistente social  e pela
equipe terapêutica – psicóloga
(quando identificada a
necessidade ou solicitada pela
família), mensalmente a partir
das demandas;

As famílias passam a serem
beneficiadas com: cestas básicas,
suplementos alimentares (leite
especial, sustagen, pediasure,
entre outros), suprimentos
médicos (sonda gástrica e
uretral, seringas, gases, fraldas,
boton, entre outros),
mensalmente.
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A prescrição da
cadeira de rodas é
realizada pelo
terapeuta
ocupacional;

Na entrega da cadeira: a 
família é convidada a 
comparecer na sede da 
ong para receber a 
doação de cadeira de 
rodas sob medida, 
trazendo o assistido, 
caso esteja em 
condições de saúde. 
(caso tenha uma 
cadeira antiga, se doa 
para reforma)

A cadeira de rodas é o primeiro passo
para a mobilidade física e social de
nossas crianças. Acolhemos essas
crianças e suas famílias através da
doação de cadeiras de rodas sob
medida, cestas básicas, fraldas e leite,
além de cursos para toda a família.

Com uma cadeira de rodas elas
ganham mobilidade promovendo
assim sua integração social, além de
melhorar sua qualidade de vida
criando novas oportunidades.
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Números: 
Entrega de cadeiras
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Projeto: 
Estimulação e Arte

O Projeto compreende exercícios motores e de artes. desenvolve
nas crianças a mobilidade, a concentração e coordenação fina,
conquistando o máximo de autonomia no seu dia a dia. 

O projeto também orienta as mães e cuidadoras exercícios que 
ajudam o desenvolvimento e fortalecimento muscular, para que 
possam repeti-los em casa e assim melhorar a qualidade de vida 
da criança e da família.
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62
Crianças e 

adolescentes 
beneficiados
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Raina tem Distúrbio
Neuropsicomotor e chegou a
ONG com um grau de obesidade
bem importante e ainda diabetes,
aos 11 anos. Entretanto
demostrava grande potencial por
apresentar movimento nos
quatro membros. Foi possível
trabalhar nas sessões de
estimulação e arte toda a parte de
psicomotricidade, marcha, além
de um acompanhamento
nutricional. Conseguiu perder 12
quilos e melhorou sua mobilidade
e força nos membros inferiores.
Hoje ela consegue se locomover
com o andador, e ser capaz de
arrumar sua cama e lavar a louça
são exemplos da conquista de
maior independência em seu dia-
a-dia.

DE
ST
A
Q
UE
S
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Julia tem paralisia cerebral e quando chegou a ONG, em 2011, 
 não andava. Frequentou as aulas de estimulação e arte,
inclusive via online e teve muito suporte familiar para as suas
sessões. Hoje, embora ainda use a cadeira de rodas, ela
consegue dar passos sozinha, o que é uma grande conquista
que se reflete em sua felicidade ao performar esta pequena
grande marcha.
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A Fisioterapia é essencial para a reabilitação de pessoas com deficiência física,
seja ela leve ou severa. Além de potencializar a capacidade funcional do
paciente, pode ajudar a evitar complicações secundárias como atrofias
musculares, osteoporose, deformidades articulares, úlceras de pressão e
alterações vasculares.

80
Atendimentos fisioterápicos na 
sede da One by One em 2022, 

a partir de setembro.
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172

CONSELHO NACIONAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
 

RESOLUÇÃO Nº 34, DE 28 DE NOVEMBRO DE 2011

O Conselho Nacional de Assistência Social (CNAS), em
reunião ordinária realizada nos dias 23 e 24 de
novembro de 2011, no uso da competência que lhe
conferem os incisos II, V, IX e XIV do artigo18 da Lei n.º
8.742, de 7 de dezembro de 1993 – Lei Orgânica da
Assistência Social (LOAS);

Resolve:

Art. 2º. Definir que habilitação e
reabilitação da pessoa com
deficiência e a promoção de sua
inclusão à vida comunitária "é
um processo que envolve um
conjunto articulado de ações de
diversas políticas no
enfrentamento das barreiras
implicadas pela deficiência e
pelo meio, cabendo à assistência
social ofertas próprias para
promover o fortalecimento de
vínculos familiares e
comunitários, assim como a
autonomia, a independência, a
segurança, o acesso aos direitos e
à participação plena e efetiva na
sociedade

Atendimentos pela assistente social 
na sede da One by One em 2022.
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Este projeto vem acontecendo há seis
anos e desde seu início já passamos por
salas de aula da Escola Irajá e pela sede
da One by One e, com a pandemia, as
aulas passaram a ser virtuais. Uma vez
no mês esses encontros são presenciais.

Na perspectiva de atender ainda melhor
essas crianças, foram utilizados Ipads e
computadores da ONG, com programa
adaptado, para realizar as atividades de
casa. pelos alunos que não possuíam
esta ferramenta. Neste momento
conseguimos atender 30 crianças e
adolescentes com algum tipo de
deficiência. No final de cada ano é
realizada uma cerimônia simbólica de
encerramento de projeto, e em 2022
realizamos presencialmente, já que nos
últimos dois anos não foi possível.

Destinado para crianças atendidas
pela ONG que, independente da
idade, ainda não foram alfabetizadas.
Muitas frequentam a escola, mas não
sabem ainda ler ou escrever.
Também oferecemos curso de
matemática para que nossas
crianças dominem as quatro
operações básicas.

Projeto: Alfabetização,
Letramento e Matemática
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Mais de 70% das crianças com 
deficiência não são alfabetizadas
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"Segundo dados do Censo Escolar 2018 do Instituto Nacional e Pesquisas
Educacionais Anísio Teixeira (INEP), somente 31% das escolas (55.899) brasileiras
têm dependências acessíveis aos portadores de algum tipo de deficiência,
enquanto 41% (74.878) possuem sanitários adaptados para essa parcela da
população.

De acordo com o Censo da Educação Básica de 2018, nas escolas de Ensino
Fundamental, os banheiros adequados a alunos com deficiência ou mobilidade
reduzida só estão presentes em 34,3% das escolas municipais, 55,6% das escolas
privadas, 53,7% das estaduais. O cenário só é um pouco melhor nas federais, com
76,6% de sanitários acessíveis.

Da mesma forma, no que diz respeito às dependências e vias adequadas para tais
estudantes, o cenário é péssimo. Isso porque as dependências e vias adequadas
para alunos com baixa mobilidade e/ou deficiência física só está presente em
24,4% das escolas municipais, 40,7% das estaduais, 44,7% das escolas privadas e
63,8% das federais.

No Ensino Médio, o cenário melhora, embora longe do ideal. São 57,6% das
escolas municipais apresentam banheiros adequados ao uso de alunos com
deficiência ou mobilidade reduzida; na rede estadual esse percentual chega a
59,1%, nas escolas privadas é de 68,7% e nas federais, mais satisfatoriamente,
chega a 93,8%.

As dependências, por sua vez, são acessíveis em somente 37,7% da escolas
municipais, 43,4% das estaduais, 52,7% das privadas e 79,5% das federais." *

*Fonte: https://educadiversidade.unesp.br/especial-acessibilidade/
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"Quando se olham os números de matrículas, a situação piora. Isso porque os
índices de alunos que entram na educação especial, em relação aos que
estão na educação comum, é baixo.

Em 2010, o Censo Escolar do INEP apontou que, na Educação Infantil, havia
um total de 69.441 alunos com deficiência inseridos em classes comuns ou
na educação especial, enquanto em 2018, um aumento de 31,6% em
comparação com o início da década.

No Ensino Fundamental, por sua vez, houve um aumento de 60,2% no
número na inclusão de alunos com necessidades especiais, pois em 2010,
eram 522.978 alunos matriculados.

No Ensino Médio, havia somente 28.387 alunos incluídos em classe comuns e
em modalidade especial matriculados, um aumento de quase 210% em oito
anos." *

*Fonte: https://educadiversidade.unesp.br/especial-acessibilidade/
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O aluno Jorge, 7 anos, começou a participar das aulas de
alfabetização em agosto de 2020. Embora Jorge apresente uma
limitação motora severa, é um menino que se comunica com o
olhar, movimentos com a cabeça e com as mãos..
 Jorge iniciou no projeto de alfabetização reconhecendo apenas
a escrita do seu nome. Após 1 ano de trabalho, Jorge está na fase
alfabética, lê frases simples e reconhece a sequencia numérica
na matemática e segue avançando no aprendizado.
 Atualmente Jorge está usando um programa no computador
para escrever, adaptado em sua cadeira, que ele consegue
acionar com a sua bochecha.
 Na avaliação presencial no mês de Outubro, Jorge fez as
atividades com o alfabeto móvel e com as mãozinhas escolhia
as letras para compor a palavra pedida no ditado.
 Este ano ele pediu à ONG uma cadeira motorizada, para ter
maior autonomia, o que é de suma importância para a pessoa
com deficiência. Com a solidariedade e união de forças dos
moradores do Lagoa de Itaúna e da ONG, em 17 de Setembro
Jorge ganhou a tão sonhada cadeira, durante a Festa no mês
nacional da luta pelos direitos da pessoa com deficiência. Jorge
é uma inspiração para todos que o conhecem.

DE
ST
A
Q
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O aluno Carlos Alberto, 17 anos, compôs a primeira turma do
projeto, que iniciou em 2019. Quando iniciou o trabalho de
alfabetização reconhecia as letras do alfabeto e seus sons. É um
aluno bastante assíduo e dedicado e rapidamente assimila os
conteúdos.
 Hoje segue na turma para um trabalho de letramento para
ampliar sua competência, compreensão, interpretação e o uso
social da língua falada e escrita, mediado pela sua mãe, pessoa
bastante comprometida com o trabalho realizado, Carlos está na
fase alfabética.
 Na avaliação presencial, Carlos Alberto participou ativamente
das atividades com muita autonomia e destreza.
 Carlos Alberto participou do projeto de escrita do livro autoral,
descrevendo sua experiência como morador da cidade do Rio
de Janeiro e as dificuldades com relação a acessibilidade. Em
2023, Carlos Alberto participará da turma de letramento.

DE
ST
A
Q
UE
S
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Consolidated Statement

D

Projeto: 
Educação Exponencial

O Projeto Educação Exponencial visa a
preparação para o mercado de
trabalho. Nossos alunos são, não só as
crianças assistidas, mas também seus
irmãos, primos e pais, com o objetivo
de desenvolver toda a família. Ou seja,
o curso é voltado para alunos a partir
de 10 anos até a idade adulta, já que o
agrupa pessoas por idade e
experiência com tecnologia. 

De forma lúdica e no contexto
colaborativo, as atividades
desenvolvidas estimulam as
habilidades de empreendedorismo,
STEM (Ciências, Tecnologia,
Engenharia e Matemática) e
aprendizado sob demanda
(autodidata).

30

Patrocínio:



DADOS NACIONAIS
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APENAS
DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA em idade de trabalhar 

ESTÃO TRABALHANDO OU PROCURANDO TRABALHO

28%



O aluno de Educação Exponencial precisa saber ler e escrever, dominar
as 4 operações básicas de matemática, ter independência motora para
se comunicar e manusear o computador ou ter alguém que assista a
PCD ao longo do curso.

É necessário ter computador e internet com banda suficiente para ter
aulas por videochamadas e frisamos que a One by One empresta um
computador ao longo do curso, caso o aluno não tenha um.

Didática

Eles fazem apresentações de cada etapa e do trabalho final.
32

Inicialmente, há uma aula de
nivelamento técnico presencial.
As demais aulas são online,
sempre interativas e ao vivo,
onde os alunos fazem atividades
em grupo de até 6 pessoas.

Cada aula do curso é uma missão
interativa para que os alunos, em
grupo, desenvolvam o conceito
de um produto, que se
transformará em um protótipo
de um aplicativo.

Os alunos aprendem a definir o
problema e seu público alvo, vão
entrevistá-lo com pesquisas
online para entender melhor
suas necessidades, analisar as
respostas, fazer pesquisa de
mercado, desenhar as telas do
produto com suas
funcionalidades, fazer o
orçamento anual necessário e
desenhar o canvas de negócio. 



 
64%

 
36%

Números:

80

36%
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★ 68% são adolescentes e jovens adultos e 32% são mães/pais.
★ 60% são mulheres
★ 14% dos alunos são os próprios assistidos.
★ Todos pertencem à família com PCD

4 alunas foram encaminhadas para cursos do SENAC com a ajuda de
custo da ONG. 

1 aluno entrou na faculdade com a ajuda de custo da ONG - Tecnólogo
em Processamento de Dados no IBMR

4 alunos fizeram curso de Full Stack Web e 1 tirou certificado AWS

17 alunos estão empregados, 22 alunos estão acompanhados com
orientador de carreira.

Em 2023, 36  alunos serão encaminhados para 
os cursos de Excel Avançado, Python e HTML 
da própria ONG.



DESTAQUES
Vitória, 17 anos, assistida da
ONG, fez o curso de Excel na
TecnoFocus, após o curso
Exponencial e hoje trabalha na
Caixa Econômica.

Leo, 17 anos assistido pela ONG,
cursou  Full Stack Web. É hoje
monitor do curso de Educação
Exponencial.
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DESTAQUES
Tainara, 22 anos, irmã de um
dos assistidos pela ONG, após o
curso de Educação Exponencial,
conseguiu emprego fazendo as
provas do Colégio Andrews.

Ana Vitoria, 18 anos, irmã de um
dos assistidos pela ONG, por seu
alto desempenho e desenvoltura,
atua hoje como uma das monitoras
do curso de Educação Exponencial.
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Projeto: 
                Let´s Go

O ensino de inglês deve fazer
parte da educação inclusiva,
afinal, o uso dessa língua está
cada dia mais presente, sendo
fundamental para uma
participação social em nível
global. Para que o aluno PcD
tenha sucesso na aquisição da
segunda língua, é necessário
que exista um empenho
diferenciado na forma de
ensinar.

No segundo semestre de
2022, a One by One deu início
a este projeto, com aulas
online, para 

das famílias assistidas pela
ONG.

26 ALUNOS
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2022

Projeto: 
Empreendedorismo

Capacitação de mães e familiares de crianças com
deficiência para transformar suas habilidades em
geração de renda.
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Cozinha Sustentável em 
Família

Empreendedorismo gastronômico para
mães da One by One. Estas mulheres
têm dificuldade de conseguir empregos
formais devido aos cuidados com os
filhos. O  projeto introduziu também
conceitos práticos de ecologia no dia a
dia das famílias atendidas pela
instituição.

Foram desenvolvidas receitas baratas
com aproveitamento integral dos
alimentos, uso de produtos de época e
boas práticas na cozinha. Também foi
ensinada a produção dos próprios
produtos de limpeza caseira além de
desenvolver sensibilidade às questões
ecológicas na prática como manejo de
lixo, energia e água, gerando grande
impacto social já que essas mães
passam a ser propagadores desse
aprendizado em suas comunidades. 

Elas também têm aulas de formação de
preço e de propaganda digital.

Este projeto já capacitou, desde a sua
criação, mais de 120 mulheres, mamães
da One by One.

No que se refere à qualidade e bem estar
da vida com a criança (objetivo principal
da One by One), essas mães se sentem
produtivas, empoderadas e capazes de
oferecer através de recursos próprios,
melhores condições de vida a seus filhos.
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75

Em 2022 este projeto foi 

integralmente 

patrocinado pela

Números:

Formandos em 2022
39



Michele, mãe do
assistido Yuri Coutinho,
começou a produzir
lindos doces, como
estes copinhos de
chocolate, que vende
para aumentar a renda
familiar.

DESTAQUES

Debora, mãe do
assistido Davi Lucas,
prepara os Temperos
da Dedé e elabora seus  
anúncios para postar
nas redes sociais e
impulsionar suas
vendas.

40



Assistente de Cabelereiro

Neste projeto, as alunas aprendem a
lavar, hidratar e escovar os cabelos,
bem como as técnicas de babyliss,
chapinha/prancha, coloração básica,
técnicas de maquiagem, além das
noções essenciais da relação com o
cliente.

Além da Cozinha Sustentável, este
curso se torna mais uma opção para
que as responsáveis pelos nossos
assistidos sintam-se empoderadas,
buscando renda própria e dignidade
para si e para a sua família. Com foco
sempre na qualidade e no bem estar
da vida com a criança.

Carga horária de 24 horas.

37

16 ALUNOS



CAMPANHA 
PERMANENTE 42



MEIA TONELADA DE LACRES OU 
1.400 KGS DE TAMPINHAS 
PLÁSTICAS EQUIVALEM A UMA 
CADEIRA DE RODAS SOB MEDIDA

A ONE BY ONE MANTÉM ESTA
CAMPANHA HÁ 8 ANOS 43



Em 2022 houve ampliação das parcerias
e foi retirado de resíduo sólido na
natureza 16 toneladas de plástico e 4
toneladas de alumínio, que resultaram
em 20 cadeiras de rodas para as crianças
que estavam na fila de espera.

44



Eventos



Em 20 de fevereiro foi dia de diversão
no Quintal do Nicolau no Shopping
Américas. Muitas brincadeiras, música
e lanches

No carnaval de 2022 a professora Grazi,
de Estimulação e Arte, ensinou online a
confecção de máscaras.

O primeiro almoço beneficente de
2022 foi realizado no Mäska de
Ipanema, com o apoio de Marta Isaksen
, e reuniu 100 mulheres numa corrente
de solidariedade.

Dia 25 de Março, a One by One levou
35 crianças ao AquaRio, num passeio
sobre o encanto da vida marinha.
Mobilidade e Inclusão social.
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Mais de 20 assistidos visitaram o Museu
do Amanhã em abril de 2022. Um
passeio com muita música e alegria
para todos.

O Dia Internacional da Mulher foi
celebrado na sede da One by One com
o Dia da Belleza para as mães da ONG,
com direito cabelo, manicure,
pedidure, maquiagem e fotografia
profissional, com o patrocínio da
Plastlabor.

O segundo almoço beneficente de
2022 foi realizado no Restaurante Gula
Gula do Rio Design Barra, com a
presença de 120 mulheres.

Uma trilha ecológica terapêutica,
promovida pelo Projeto Meu Bem
Querer proporcionou um lindo passeio
para as mães da One by One em
22.05.2022.
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A tradicional Festa Junina da One by
One reuniu 80 famílias assistidas em
Julho de 2022 no Golfe Olímpico.

O Burguer King Brasil recebeu as
crianças da One by One para um dia de
lanches e brincadeiras com o Youtuber
Luccas Neto.

Dia 21 de setembro e o dia nacional da
luta pelos direitos da pessoa com
deficiência. A One by One celebrou este
dia com uma festa e brincadeiras
inclusivas, reunindo mais de 30 famílias
no evento Divertidamente.

No mês das Crianças teve contação
de histórias com teatro na One by
One!
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Ainda celebrando as crianças, o Quintal
do Nicolau recebeu as crianças da One
by One para uma tarde de muita festa.

O terceiro almoço beneficente da One
by One em 2022 foi realizado no
restaurante manekineko do Casa
Shopping, com a presença de 100
mulheres.

E antes n final do ano chegar, a Ana
Moraes e a Melissa Paladino passaram
uma tarde na ONG com aula de
automaquiagem e uma sessão de
cabelo para presentear as nossas mães
especiais.
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02

Festa de Natal
A Festa de Natal 2022 da One by One
aconteceu na sede, e distribuiu para 
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e distribuiu para 150 famílias
cestas básicas, cestas natalinas,
brinquedos, material escolar, além
de fraldas, leite e panetones.

150    famílias
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Exposições

A One by One oferece exposições com lindas fotos, que são o o
resultado do trabalho voluntário dos fotógrafos Eurivaldo
Bezerra e Nadja Borel. Estes profissionais captaram o brilho
destas pessoas em imagens mais do que especiais! 

Exposição Mães da One by One, em
parceria com a Shell, no Edifício
Ventura. Maio/2022

Exposição Mães da One by One, na sede
da empresa Steffen. Agosto/2022

Exposição Crianças da One by One,
Supermercado Zona Sul Parque das
Rosas.Setembro/2022
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Festas 
Solidárias
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As festas solidárias foram 

responsáveis pela arrecadação de 

mais de R$ 90.000,00 em prol da 

ONG em 2022!



Reportagem da Revista Rumos
Práticos sobre Mobilidade e
Inclusão. Março/2022

ONE BY ONE NA MÍDIA
 

A Gastronomia carioca
conversou com a ONG sobre a
inclusão de pessoas com
deficiência, e ainda sobre a
história e os objetivos da One by
One. Abril/2022

Lançamento do Livro Mulheres
que orgulham o Rio. Entre as
histórias apresentadas está a da
One by One contada por nossa
fundadora Teresa Stengel.
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A Ong ganhou destaque no
programa "Vem com a gente",
da Gardenia Cavalcanti, na
Band. Junho/2022.

Em dezembro de 2022 o Vem
com a gente novamente nos
presenteou com uma matéria
sobre o trabalho da One by One.
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20 
22 PALESTRAS

Ministradas por sua fundadora, Teresa Stengel, em 2022 a
One by One passou a oferecer a Palestra ACESSIBILIDADE,
INCLUSÃO E EQUIDADE, que tem como objetivo a
conscientização sobre a acessibilidade (imprescindível), o
reconhecimento da heterogeneidade dentro das empresas
e as disparidades provenientes. A preleção busca ainda
incitar a pluralidade de ideias e consequentemente
alcançar a isonomia no meio corporativo.
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CAMPANHAS

Arrecadação de cestas básicas, leite, 

fraldas, roupas de cama e banho, 

descartáveis, mamadeiras, chupetas 

etc, para Petrópolis, devido às 

chuvas. Fevereiro/2022.

SOS Chuvas. Arrecadação 

de colchões e roupa de 

cama. Rio de Janeiro. 

Abril/2022

Campanha com o 

McDonalds, em favor da 

ONG e do INCA.
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O Bake Sale, 
promovido pela 

British, School foi 
responsável pela 

arrecadação de cerca 
de R$ 30.000,00 para 

a One by One em 2022!



20
22

AçõesAções  
SociaisSociais

2.071 
cestas 
básicas

798 
pacotes 
de leite

572 
pacotes

de fraldas
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PARCERIAS
2022



Parceira que faz a
logística de coleta e
transporte de
tampinhas e lacres dos
pontos de  coleta até a
sede da One by One há
2 anos.

A empresa tem parceria há
4 anos com a ONG e já
doou 12 cadeiras de rodas,
além de fraldas e leite e
também  faz a coleta de
tampinhas e lacres junto
aos seus colaboradores, em
prol da One By One.
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Importante parceria com a 
 Facility Proteção Veicular,
com doação mensal de 50
cestas básicas.



Movimento de cunho social, que
reúne lideranças dos principais
setores produtivos, e cujo
propósito maior é envolver
pessoas para o desenvolvimento
da cidade. A Parceria já angariou
diversos pontos de coleta em
Valença; tornando possível a
compra de cadeiras de rodas sob
medida.

A Cinbal recolhe lacres
arrecadados colaboradores,
restaurantes e estabelecimentos
comerciais e moradores da
região de Volta Redonda e
adjacências e leva até a ONG.

Parceria que torna possível a doação de  
cestas básicas e álcool em gel essencial
durante a Pandemia.  Em 2022, foram
mais de 1.000 cestas doadas à ONG.
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Parceria que realiza a doação
mensal de  fraldas aos
assistidos pela ONG. Em 2021
foram mais de 4.000 fraldas
doadas à ONG.

Parceria importante para a doação
mensal de leite aos assistidos; item
primordial para a segurança alimentar.
Em 2022 foram mais de 100 pacotes de
leite doados.
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O Instituto é parceiro da ONG desde
2018. 
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Esta importante rede de
supermercados no Rio de Janeiro
consolidou-se como parceira da One
by One abrindo sua unidades para
receber a campanha Recicla One by
One, além de apoiar eventos na ONG,
com a doação de lanches para as
nossas crianças. Também apoiou o
Projeto de Culinária Sustentável
oferecendo aulas à nossas mamães
em seu estabelecimento. Em 2022
também foram confeccionadas
ecobags, cuja parte da venda foi
revertida para a ONG.

No ano de 2022 fez a doação
de 26 cadeiras de rodas sob
medida para a One by One.
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A TIM patrocinou integralmente o
Projeto de Educação Exponencial em
2022 e já confirmou este significativo
patronato para 2023. 

Além disso, em 2022 esta
parceira doou 57 cadeiras de
rodas sob medida. Naquele
momento, zerando a fila de
espera!

Esta empresa parceira
patrocina eventos na
ONG, além da doação de
cadeiras de rodas sob
medida e tem
consolidado sua relação
de compromisso com a
solidariedade. junto a
One by One.
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A Cogumelo é pioneira na
indústria nacional de Compósitos,
liderando aplicações e
desenvolvendo produtos inéditos
para o mercado brasileiro. 

A Rothschild em 2022 foi a
patrocinadora oficial do Projeto
Cozinha Sustentável em família, que
já formou e capacitou mais de 120
mulheres, mamães da One by One.

Em 2022 a parceria com a One by One nasceu
e a Cogumelo faz a reciclagem do material
arrecadado pela ONG, tornando a nossa
esperança circular ativa e responsável.



A Shell é uma das novas
parceiras da ONG. No final de
2022 doou uma cadeira de rodas
e já programou novas entregas
para 2023.
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A Casa do Pão abriu suas
unidades como pontos de coleta
oficiais do Recicla One by One e
ainda é responsável pela doação
dos lanches para as nossas
crianças em diversos eventos da
One by One.



Padrinhos e madrinhas da ONG, pessoas
físicas, anônimas ou não, foram
responsáveis pela entrega cadeiras de
rodas, cestas básicas, pacotes de leite e
fraldas em 2022. Uma parceria
inestimável.
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Um agradecimento 

especial aos nossos 

voluntários!
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"A solidariedade é o sentimento que melhor 
expressa o respeito pela dignidade humana."
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Em 2022 a ONG alcançou 13.53
seguidores. Temos uma média de
alcance de 40 mil contas e um
engajamento mensal de 5 mil contas.
10% refere-se a perfis novos. 

Média de 30DMs diárias.

Os posts de maior relevância são reels
que mostram um pouco do dia a dia da
ONG e das crianças.

Nossa página no Facebook são 9,8 mil
seguidores e 9,6 mil curtidas. Esta rede
tem um alcance de 2.530 contas e uma
média de 25% de engajamento

A nossa página teve 15.488 visitas em
2022, com usuários dos 6 continentes. A
seção com maior acessos refere-se a de
doação.



NOSSO TIME

Teresa Stenguel
Fundadora e Presidente

Frances Tanure
Gestão, Governança e Coordenação 
do projeto Educação Exponencial

Dagmar Gualda
Acolhimento familiar

Angela Vazquez
Administração
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NOSSO TIME

Bruna Loschiavo
Assistente social

José Gladson Santos
Serviços Gerais

Grasi Fernasky
Coordenação Projeto Estimulação e Arte

Paula Lourenço
Coordenação Projeto Alfabetização
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NOSSO TIME

Paula Leoni
Professora de Alfabetização

Carolina Varella
Captação / relacionamento PJ

Suzanne Barreto
Gestão de Projetos

Paula Spieler
Gestão de Projetos

Ana Paula Moraes
Financeiro
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