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Nossa história
                      e nossa missão
Teresa Stengel, fundadora da One by One, ao começar o tratamento de seu
filho Nico, nascido com mielomeningocele, se sensibilizou com outras mães
que, sem recursos financeiros nem conhecimento sobre a condição de seus
filhos, ficavam completamente desestruturadas.

Assim, desde 2004, nossa missão é dar mobilidade para crianças com deficiência e
em vulnerabilidade social, por meio da doação de cadeiras de rodas sob medida,
cestas básicas, fraldas e leite. 

É também promover a inclusão social através de projetos de educação e
empreendedorismo. Além de adotar os pilares da sustentabilidade.
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EVOLUÇÃO ANUAL DA RECEITA
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ODS
Prioritários

1- Erradicação
da pobreza

4- Educação
de qualidade

Estudo do IBGE (2022) aponta que as
pessoas com deficiência com 14 anos
ou mais têm menos taxas de
participação no mercado de trabalho
(23,8%) e de formalização (34,3%).
Barreiras à educação podem
comprometer capacidades futuras,
como a inserção no mercado de
trabalho. Pessoas com alguma
deficiência têm menor taxa de
frequência escolar líquida (86,6%) que
as sem deficiência (96,1%)_ Censo
Escolar 2019. Entre pessoas com
deficiência física (entre 66% e 68%) a  
desigualdade é ainda maior. 

A ong investe na inclusão mediante
oficinas de letramento e matemática,
além daquelas voltadas às
ferramentas de informática,
essenciais ao mercado de trabalho.
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ODS
Prioritários

8- Trabalho decente
e crescimento

econômico

3- Saúde e
bem-estar

A cadeira de rodas sob medida
assegura uma vida saudável e
promove o bem-estar do assistido e
de sua família. Ela é o primeiro passo
para a inclusão social que é
fundamental para que as pessoas com
deficiência e/ou seus responsáveis
possam buscar um meio de sustento.
Além disso, a ONG distribui cestas
básicas e leite aos assistidos.

A ONG promove cursos de
empreendedorismo, para garantir que
os assistidos e suas famílias sejam
capacitados para transformar suas
habilidades em geração de renda. 

8



ODS
Prioritários

Além dos cursos incluírem o tema da
sustentabilidade, a ONG tem
campanha permanente de coleta de
material reciclável, cuja renda é
revertida na compra de cadeiras de
rodas e outros projetos; uma
verdadeira esperança circular.

Um dos principais objetivos dos
cursos de empreendedorismo, com
foco em boas práticas, é desenvolver
sensibilidade às questões ecológicas
na prática como manejo de lixo,
energia e água, gerando grande
impacto social já que esses alunos
passam a ser propagadores desse
aprendizado em suas comunidades. E
nossas mães se transformam em
líderes comunitárias.

11- Cidades e
comunidades
sustentáveis

12- Concumo
e produção

responsáveis.
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ODS
Prioritários

17- Parcerias e
meios de

implementação
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A One by One busca constantemente
envolver as empresas a participarem
das suas campanhas e/ou
patrocinando seus projetos e eventos,
revitalizando a parceria global para o
desenvolvimento sustentável.



Público 
assistido

Pessoas com
deficiência física,

motora ou
neurológica

Crianças, adolescentes e jovens,
na faixa etária de 3 meses a 21
anos com deficiência física, motora
ou neurológica, em situação de
vulnerabilidade social.

Renda familiar abaixo
de 1,5 salário-mínimo.

Os serviços oferecidos pela One by
One são fundamentais para
promover a inclusão, a mobilidade
física e social das pessoas com
deficiência e suas famílias. A One
by One assiste crianças,
adolescentes e jovens
encaminhados por hospitais e
centros de reabilitação que
reconhecem o trabalho
desenvolvido pela ONG.

 O alvo da ONG contempla o atendimento a:
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Gráficos 2023-
perfil dos assistidos

até R$ 1.320,00
86.7%

de R$ 1.320,00 a R$ 2.000,00
12.9%

Renda 
familiar

Etnia
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Gráficos 2023 - 
perfil dos assistidos

De 11 a 20 anos
46%

De 0 a 10 anos
39%

+ 20 anos
15%
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Projetos que
transformam

A população com deficiência tem menor acesso à saúde,  educação,
trabalho e renda. Os maiores percentuais da população com
deficiência em 2022 foram entre mulheres e pessoas
autodeclaradas pretas. 

De acordo com o o relatório do IBGE de setembro de 2022, do total
das pessoas com deficiência, 21,9% estiveram em reabilitação, das
quais 58,1% tiveram o seu tratamento coberto pelo Sistema Único de
Saúde (SUS)

Ainda de acordo com o relatório, as crianças sem deficiências de 6 a
14 anos têm maior frequencia no  ensino fundamental do que
aquelas que apresentam alguma deficiência. E esta diferença
aumenta na faixa entre 11 e 14 anos.

Já no ensino médio, a taxa de frequência é de 54,4% entre as
pessoas com deficiência de 15 a 17 anos, contra 70,3% das pessoas
sem deficiência. No ensino superior, na faixa entre 18 e 24 anos de
idade, a frequência é de, respectivamente, 14,3% e 25,5%.
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Projetos que
transformam

Desta forma, a One by One, que começou com o projeto de
mobilidade, com a doação de cadeiras de rodas sob medida, hoje
oferece atendimento de fisioterapia, assistência social, roda de
conversa, oficina de estimulação e arte, oficina de letramento e
matemática, além de educação exponencial e empreendedorismo.

“Ser diferente não é um problema. O problema é ser tratado
diferente.”
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Projeto Mobilidade
e Inclusão

O Brasil tem 18,6 milhões de pessoas com
deficiência, considerando a população
com idade igual ou superior a dois anos,
segundo o IBGE, com base na Pesquisa
Nacional de Amostra de Domicílios
Contínua (PNAD Contínua) de 2022.
Esse número representa 8,9% de toda a
população brasileira a partir de dois anos
de idade.
E quase 10% das pessoas com deficiência
têm idade até 19 anos.

Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicílios 2022: Pessoas

com Deficiência  - PANORAMA

Muitas pessoas não possuem condições
financeiras para adquirir equipamentos
de mobilidade adequados, como
cadeiras de rodas.

Uma ação estabelecida como direito pelo
Sistema Único de Saúde é a garantia de
fornecimento de equipamentos como
cadeiras de rodas ou de reabilitação,
conforme a Constituição Federal e a Lei
Orgânica de Saúde, nº 8.080/90, a qual
considera que “o atendimento integral à
saúde é um direito da cidadania e
abrange a atenção primária, secundária e
terciária, com garantia de fornecimento
de equipamentos necessários para a
promoção, prevenção, assistência e
reabilitação.

Entretanto a espera pode ser de até dois anos. 16

https://g1.globo.com/tudo-sobre/ibge/
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Projeto:
Estimulação & Arte

Desenvolve nas crianças a mobilidade, a
concentração e a coordenação fina, conquistando
o máximo de autonomia no seu dia a dia. 

Oficina realizada todas as quartas de 14h às 16h.

Crianças assistidas em 2023.
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Destaques

Eduarda tem 10 anos e tem distrofia
muscular. Ela chegou a ONG em 2022. Nas
aulas de Estimulação e Arte, Eduarda está
cada vez mais esperta e comunicativa.
Adora realizar as atividades propostas.
Participa com interesse, concentração e
capricho. Posiciona a cadeira motorizada
de forma que seja mais fácil e confortável
para manusear os pincéis, papéis e outros
materiais. Cada vez mais busca a sua
autonomia!

Joselita tem 47 anos e está na ONG
desde 2008! É muito participativa.
Acompanha as explicações com
interesse. Gosta muito de pintar. É
detalhista e empenhada. Ela está cada
vez mais atuante e tem um ótimo
aproveitamento das aulas.
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Fisioterapia
Potencializa a capacidade funcional do paciente, pode ajudar a
evitar complicações secundárias como atrofias musculares,
osteoporose, deformidades articulares, úlceras de pressão e
alterações vasculares. O atendimento também visa ensinar às
mães e cuidadoras exercícios que ajudam o desenvolvimento e
fortalecimento muscular, para que possam repeti-los em casa e
assim melhorar a qualidade de vida da criança e da família.

Atendimentos em 2023.470
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Assistente Social

Roda de Conversa

Realizada durante a aula
de estimulação e arte
para promover um
espaço de escuta e
acolhimento às mães
atípicas. 

Auxílio na defesa dos
direitos da pessoa com
deficiência, suas garantias
e obrigações. 

Atendimentos
em 2023.

465
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Projeto: 
Letramento e 
Matemática

Enquanto 93,9% das crianças sem deficiências de 6 a
14 anos frequentam o ensino fundamental, essa taxa
é de 89,3% entre as crianças com deficiência na
mesma faixa etária. 

Muitas crianças assistidas pela ONG frequentam a
escola, mas não sabem ainda ler ou escrever.

PANORAMA
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No terceiro trimestre de 2022, a taxa de
analfabetismo para as pessoas com deficiência foi de
19,5%, enquanto entre as pessoas sem deficiência
essa taxa foi de 4,1%.

Apenas 25,6% das pessoas com deficiência tinham
concluído pelo menos o Ensino Médio, enquanto
57,3% das pessoas sem deficiência tinham esse nível
de instrução.

A maior parte das pessoas de 25 anos ou mais com
deficiência não completaram a educação básica:
63,3% eram sem instrução ou com o fundamental
incompleto e 11,1% tinham o fundamental completo ou
médio incompleto. Para as pessoas sem deficiência,
esses percentuais foram, respectivamente, de 29,9%
e 12,8%.
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A integração social de crianças com deficiência
começa pela educação.

A One by One oferece oficina com encontros on-line
e presenciais semanais para crianças, que
independente da idade, ainda não foram
alfabetizadas. Também oferecemos curso de
matemática para que nossas crianças dominem as
quatro operações básicas.

Crianças assistidas em 2023.
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Destaques
LUAN iniciou na turma especial de
alfabetização em março de 2022.
Ele não faz uso da linguagem verbal
e tem muita dificuldade na
coordenação motora fina, o que
compromete seu processo de
escrita. Em nossos primeiros
encontros, Luan circulava por toda
a escola e não atendia às nossas
solicitações e tentativas de integrá-
lo ao grupo e era bastante
resistente às atividades propostas. 

Com nossa aposta no seu potencial e após esses meses de
trabalho, Luan já reconhece o valor sonoro das famílias
silábicas, relacionando a palavra falada com a escrita.
Animado, Luan, está mais participativo nas aulas, realiza às
atividades propostas para o grupo e às dirigidas a ele, aponta a
escrita ou a figura correspondente em ditados e leituras, está
escrevendo seu nome e se arriscando na escrita dos nomes de
familiares e amigos da turma. Um avanço que surpreendeu a
família, desconstruiu prognósticos anteriores de
impossibilidades e tem nos deixado muito felizes!
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Destaques

Philippe Gabriel iniciou o projeto de
alfabetização especial este ano. Sem
fazer uso da linguagem verbal e com
uma limitação motora severa, Phillipe
iniciou timidamente, mas muito
observador e sempre sorridente.
Philippe se abriu para a aposta que
fizemos no seu potencial e logo
começou a interagir com um olhar
muito expressivo e movimentos dos
braços. Hoje, do seu jeitinho, Philippe
já nos mostra conhecer o alfabeto e
suas famílias, com valor sonoro,
sorrindo afirmativamente ou negando
com uma expressão de desagrado,
durante as brincadeiras de rimas e
aliterações. Reconhece a escrita de
seu nome, diferenciando o seu
Philippe, com PH, de Felipe com F. 

Em sua última consulta no hospital Sarah, surpreendeu a equipe com
seu desenvolvimento e foi encaminhado para o programa de
comunicação alternativa do hospital. Felipe nos emociona!
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Projeto
          Let´s Go

Estudar um idioma ocupa um lugar cada
vez mais importante na educação em
toda a parte do mundo. É mais comum
do que improvável que universidades
exijam a conclusão de estudos de
línguas estrangeiras. O estudo de uma
língua estrangeira é uma ferramenta
importante não só para fim acadêmico,
mas pode trazer benefícios cognitivos,
assimilar diferentes culturas,
desenvolvimento da memória,
habilidades e competências. 

A escola não é importante apenas para a socialização do aluno com deficiência, mas, sobretudo,
para a sua constituição como sujeito. No campo da educação inclusiva, estudar uma língua
estrangeira pode vir a ser um desafio significativo para os alunos com deficiência.
Apesar dos avanços legislativos sobre a educação especial, assim como o reconhecimento da
importância da língua inglesa enquanto instrumento para o exercício pleno da cidadania, ainda há
um descompasso entre as propostas legislativas e a prática docente.

O Projeto Let´s Go iniciou no segundo
semestre de 2022 e já um dos mais
procurados pelos assistidos da ONG.
São 3 níveis nos quais os alunos, de 10 a 21
anos, são divididos, podendo passar de
nível de acordo com a evolução após a
conclusão do período. As aulas acontecem
online!
Neste ano, o destaque foi para as gêmeas
Thaiane e Thaíssa (patologia não
conclusiva), de  20 anos, que já cursam o
nível 3, tivera, 100% de presença e se
desenvolveram bastante no idioma.

ThaianeThaíssa

56 Alunos em 2023
70% PCDs

Print da apresentação realizada online pelas alunas
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Projeto: 
Educação Exponencial

Visa a preparação para o mercado de trabalho.

PANORAMA
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A taxa de participação na força de trabalho das
pessoas sem deficiência foi de 66,4%, enquanto entre
as pessoas com deficiência essa taxa era de apenas
29,2%. 

A desigualdade persiste mesmo entre as pessoas com
nível superior: nesse caso, a taxa de participação foi
de 54,7% para pessoas com deficiência e 84,2% para
as sem deficiência.

O nível de ocupação das pessoas com deficiência foi
de 26,6%, menos da metade do percentual encontrado
para as pessoas sem deficiência (60,7%).

Módulo Pessoas com deficiência, da Pnad Contínua 2022
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Nossos alunos são, não só as crianças assistidas, mas
também seus irmãos, primos e pais, com o objetivo de
desenvolver toda a família. Ou seja, o curso é voltado
para alunos a partir de 10 anos até a idade adulta, já que o
agrupa pessoas por idade e experiência com tecnologia. 

Perfil dos alunos - idade

Entre 9 e 18 anos
70%

Entre 19 e 24 anos
15%

Pais e adultos
15%

100%
Família

PCD

30
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Conteúdo
programático

Miro
Canva.com
Jamboard
Google Planilhas
Google Forms
Zoom

Google Slides
Slides Carnival
Colorhunt
Google Docs
Canvas de Negócio. 

Trabalho em equipe, apresentação em grupo, auto
aprendizagem, negociação, comunicação, entre outras
habilidades.
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Realizações

Alunos em 202397

195

1 ex-aluna é professora1

ex-alunos são monitores8

Client Review

no total desde 2021
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Destaques
Alex Sandro Arthur, 24 anos, é
cadeirante, fez o exponencial no
primeiro semestre de 2023 e o
encerrou com linda trajetória. Sempre
se destacando bastante por sua pró-
atividade na turma e ótima
comunicação. Hoje ele participa de um
processo seletivo para vaga de
emprego de PCD's que inclui um curso
de formação em programação, área
que ele tem bastante interesse. Com
isso ele agarrou também a
oportunidade de entrar na nossa nova
turma de Python - projeto piloto da
ONG, onde são direcionados alunos
pós-exponencial. Alex assim está
continuando com ótima desenvoltura!

Julia 18 anos. Entrou na ONG, aos
5 anos, junto com a irmã gêmea,
que é microcefálica. Fez o
exponencial e o curso de
webfullstack de programação. No
semestre seguinte tornou-se
monitora do exponencial. Este ano
a Julia passou na UERJ e no ISERJ
- antigo instituto de educação - em
Pedagogia. Neste ano ela tornou-se
professora do exponencial!
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O Projeto de Desenvolvimento de Pessoas da ONG One
by One tem como alvo a inclusão do jovem com
deficiência no mercado de trabalho. 

Segundo o IBGE, sete em cada dez pessoas com
deficiência estão fora do mercado de trabalho no Brasil.
E este triste dado está relacionado diretamente com
outro: 70% das pessoas com deficiência no Brasil não
concluíram o ensino fundamental e apenas 5%
terminaram a faculdade.

Neste projeto, nossos assistidos são direcionados
conforme suas habilidades e recebem suporte financeiro
para fazerem os cursos que melhor se adequam aos
seus objetivos de aprimoramento; aumentando suas
chances de um trabalho formal e estável.

Projeto
Desenvolvimento
de Pessoas

Em 2023, foram 18 assistidos
matriculados em cursos:

Preparatórios: 3
Cursos técnicos: 10
Faculdades: 5

Números
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Destaque
Augusto Goulart tem 13 anos e é
irmão do Guilherme, que tem
paralisia cerebral e está na ONG
desde 2012.

Pelo Projeto está na escola de
design de games Zion. Segundo
ele a Zion abriu sua mente “para
novas experiências” e o fez
descobrir habilidades que ele
não sabia ter.

Lá ele já aprendeu a fazer
designs gráficos e elaboração
de logos que considera um
conhecimento muito valioso.
Também aprendeu a fazer
convites, trabalhar com paletas
de cores, criar adesivos
personalizados e a fazer edição
e composição de imagens con
Photoshop. 

Empolgado, Augusto fez o
seguinte depoimento:

“Imagine criar seu próprio cardápio, para uma hamburgueria!”
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Projeto:
Empreendedorismo

Na maioria dos casos, as mães de crianças com algum
tipo de deficiência ainda sofrem inúmeras barreiras à
inclusão educacional de seus filhos, justificadas pela
falta de estrutura escolar, pessoal treinado ou
pedagogia adequada.

Além disso, mães de PcDs enfrentam a escassez de
vagas adequadas no sistema educacional e
terapêutico. Deste modo, ficam com a total
incumbência de cuidar dos filhos e,
consequentemente, fora do mercado de trabalho e
com dificuldades financeiras.
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“Sem vagas nas escolas, o me rcado de trabalho para
essas mães fica praticamente impossível. Além disso,
devemos acrescentar a enorme selva burocrática no
sistema brasileiro de proteção social. Elas não são
reconhecidas em suas necessidades e muitas sequer
conseguem o Benefício de Prestação Continuada (BPC)
para seus filhos – uma renda mensal bruta, por pessoa, de
até 25% do valor do salário mínimo. E quando conseguem,
são desestimuladas pelo INSS a entrar no mercado de
trabalho para não perderem o direito a esse BPC”

PANORAMA
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PANORAMA

Na Tabela 2 visualiza-se a renda familiar e a deficiência do
filho. É possível observar que 47,5% possuem renda familiar
de até R$ 1.200,00. Ademais, a deficiência dos filhos que
participam do Proamde (Programa de Atividades Motoras
para Deficientes) é 40% paralisia cerebral.

Muitas mães sustentam sozinhas suas famílias sendo que os
inúmeros cuidados diários com um filho portador de
deficiência dificulta muito que consigam um emprego
formal.
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Neste projeto, a One by One
promove, com o patrocínio
da Rothschild, a capacitação
de mães e familiares de
crianças com deficiência
para transformar suas
habilidades em geração de
renda.

2021.2 2022.1 2022.2 2023.1 2023.2
0

10

20

30

40

176 mães já
participaram das

oficinas de 2021 a 2023 59

mães/avós
participantes em 2023

Cozinha Sustentável em Família
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Acompanhamento

100% das participantes afirmam
aplicar as boas práticas de

aproveitamento, economia e
sustentabilidade em seu dia-a-dia.

30% conseguiu
realizar algum tipo
de venda, após a

conclusão do curso. 

20% tornou-se
empreendedora de

forma efetiva e
consegue gerar renda

extra após o curso.

100% mães/avós
de assistidos. 
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ALINE

CLAUDIRENE

Destaques

Aline tem 28 anos e é mãe de David Gabriel
(13 anos), que tem paralisia cerebral, e de
outros dois filhos. Ela vinha tentando
encontrar uma forma para empreender e gerar
renda, pois o benefício recebido do governo
não é suficiente. Com o curso de culinária na
ONG, decidiu trabalhar fazendo doces. O
medo inicial foi superado pelo incentivo de
outras mães do curso e ela decidiu investir.
Começou fazendo pavê no pote para vender,
depois acrescentou o mini pudim. E já estuda
aumentar seu cardápio.

Claudirene é mãe de Raquel, de 23 anos,
que tem paralisia cerebral. Quando
Claudirene adotou Raquel, o juiz
informou que ela não poderia mais
trabalhar fora de casa. Para garantir a
renda, Claudirene começou a vender
bolos de pote, mas não conseguiu levar o
projeto adiante. Em agosto deste ano,
Claudirene iniciou o curso na ONG e
agora ganhou uma nova perspectiva na
área. Ela disse que se inspirou nas aulas.
Já vende bolo decorado para festa, torta,
sanduíches naturais, doce no pote e
muito mais. E agora somos nós que nos
inspiramos neste sucesso 41



Ainda detro do Projeto
Empreendedorismo, após
uma pesquisa sobre a
preferência entre as mães da
One by One, a ONG
promoveu a Oficina de
Trança Afro, e elas
aprenderam a fazer lindas
tranças, para executarem
este serviço com o objetivo
de gerar renda. 

Oficina de Trança Afro
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RECICLA ONE BY ONE
Esta campanha, mantida pela ONG há 9 anos, arrecada
lacres de alumínio, tampas plásticas e recipientes de
polietileno para serem vendidos à reciclagem e o valor
revertido em compra de cadeiras de rodas sob medida
para crianças e adolescentes com deficiência e ainda
outros itens essenciais aos assistidos e suas famílias.

43



Números
2023

    34,5 ton. de plástico
 

    2,5 ton. de alumínio 

Os recursos da venda
deste material para 

a reciclagem 
resultaram em:

13 cadeiras de rodas   
2 aspiradores 
2 andadores

18 beneficiados no
Projeto Desenvolvimento

de pessoas 44



EventosEventos
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Em janeiro, enquanto 18 mães
assistidas participavam da Oficina
de Culinária, finanças e publicidade
do produto, promovida pela
Prudential, seus filhos foram para o
parquinho com os voluntários da
empresa e brincaram de forma
lúdica.

Carnaval 2023
Em fevereiro, com a participação
da Facility e da Magikk, 20
famílias participaram do nosso
Bloco de Carnaval inclusivo!

Ainda em março, uma ação
conjunta do Instituto da Criança,
da GSK e da Haleon, doou 200
kits de higiene e autocuidado
para as mães da One by One.

Oficina de Finanças

Estimulação & Arte
Em março, a EDF Renewables
doou máscaras, que foram
pintadas como peixinhos na aula
de Estimulação e Arte. As  
crianças então colaram em um
quadro que retratava o fundo do
mar. Ficou lindo!

Dia da Mulher
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Maracanã
Em abril também teve Domingo
de jogo do mengão no
Maracanã. 18 crianças e seus
acompanhantes deram sorte ao
rubro-negro: 3 x 0!

Ainda em abril, a Maria Filó
patrocinou uma aula de
cartonagem para 15 mães da
ONG.

Em 17.04, a EDF Renewables deu
aulas de compostagem e hortas
urbanas a 24 mães da One by
One.

Em abril tivemos a distribuição de
ovos da Páscoa para as crianças da
ONG. Com o patrocínio da
Prudential, 40 crianças receberam a
visita do coelhinho.

Páscoa

Compostagem e horta

Cartonagem
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Mais 10 mães também
puderam receber muitos
cuidados, com o patrocínio da
Plastlabor, em um segundo dia
de beleza na ong.

Dia 13 de maio foi celebrado o dia
das Mães! E 13 mães tiveram um
Dia da Beleza patrocinado pela
doadora recorrente da ONG, a
Dra. Paula Bellotti.

Dia da Beleza

Em maio, o Restaurante Entre
Amigos, no Casa Shopping
recebeu 100 mulheres que
participaram do tradicional
almoço beneficente da ONG.

Almoço Beneficente

Dia da Beleza 2
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Em julho, a Ong recebeu da Dra.
Miriam e doou 70 kits de higiene
bucal para as famílias assistidas.

Ainda em junho, o Projeto Leitura
para todos promoveu a contação
de história para a turma de
alfabetização da ONG, no
Instituto Irajá. Foram doados 200
exemplares do livro O Encanto.

Contação de história

A ONG participou em agosto
do Bazar Pedra de Itaúna,
que recebeu a visita ddos
condôminos e convidados.

Em junho também tivemos em
nossa sede o Bazar da One by One,
que contou com a presença de 50
pessoas

Bazar One by One

Kit de Higiene bucal

Bazar Pedra de Itaúna
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Dia 24 de setembro a One by One
participou da 1ª Parada do
Orgulho da Pessoa com
Deficiência na Av. Paulista / SP,
com a presença do Marcelo Zig.

Dia 20 de setembro, em
celebração do Dia Nacional da
Luta pelos direitos da Pessoa
com Deficiência (21.09), a ONG
promoveu junto a 30 famílias
assistidas o Dia do Plantio dos
Sonhos e todos puderam dizer
qual é o seu sonho de inclusão.

Dia de Plantio dos sonhos

A ONG, em parceria com a
Convatec promoveu em sua sede,
para 25 assistidos/cuidadores,
palestra sobre os cuidados com o
uso da bexiga neurogênica, de uso
frequente por cadeirantes. 

Em setembro foi realizado o
segundo almoço beneficente da
One by One, no restaurante La
Fiorentina, com a presença de 130
pessoas.

Almoço Beneficente 2

Parada do Orgulho da
Pessoa com Deficiência

Bexiga Neurogênica
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Nos dias 7 e 8 de Outubro, a
Ong participou do bazar da
Doar Fashion. O evento foi um
sucesso  de público e de
arrecadação.

Bazar Doar Fashion

A segunda contação de história
no Instituto Irajá foi dia 24 de
outubro e as crianças da
alfabetização se divertiram
com Toy Story.

Para celebrar o mês das
crianças, a equipe de ESG da
Globo doou 100 brinquedos
feitos de material reciclado de
cenários e figurinos das
produções da rede de TV.

Mês das Crianças

Contação de História
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Eventos
Destaques
Eventos
Destaques

1

A sempre esperada Festa Junina da One by One aconteceu em
junho, com a parceria do Zona Sul e a presença de 120 assistidos,
que curtiram brincadeiras inclusivas e uma quadrilha muito
especial!

Festa Junina

Dia 12 de Outubro, no Golf Olímpico, foi realizada a festa do Dia das
Crianças da ONG, com a presença de 310 pessoas! Com lanche e
muitas brincadeiras para a criançada.

Dia das Crianças
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Festa de NatalFesta de Natal
A Festa de Natal 2023 da One by One
aconteceu na sede, e distribuiu para 

cestas básicas, cestas de Natal,
mochilas, material escolar e
panetones!

200   famílias
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A exposição itinerante da One by
One, com lindas imagens das
nossas crianças e suas mães,
esteve, a pedido da empresa Sita,
em 14.03 no hotel Sheraton Grand
Rio.

Exposições

Em agosto foi a vez da empresa IFF
levar a exposição para a sua sede e
aproveitar para engajar seus
colaboradores na campanha
Recicla One by One.
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Dia 21 de setembro é o Dia
Nacional da Luta pelos Direitos das
Pessoas com Deficiência. Esta data
foi escolhida por ser uma data
próxima ao início da Primavera,
estação em que as flores
preenchem as árvores. Este
acontecimento representa a luta e
a renovação das pessoas com
deficiência.  No dia 16 de setembro
a Cidade das Artes inaugurou a
Exposição de Arte "De mãos em
mãos", das crianças da ONG, que
anseiam por uma sociedade
diferente e mais acolhedora. 

De Mãos em Mãos

As crianças do Projeto Estimulação e
Arte utilizaram variados materiais
recicláveis para produzir lindas obras
com suas próprias mãos. 

Estiveram presentes na inauguração
35 famílias assistidas pela One by
One em busca de maior visibilidade
para esta luta pela inclusão das
pessoas com deficiência. Elas
participaram também de brincadeiras
inclusivas em uma confraternização. 
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ONE BY ONE
NA MÍDIA
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Em abril de 2023, o Instituto Tim,
parceiro da ONG no Projeto
Educação Exponencial,  publicou
em seu site a notícia de que os
ex-alunos Cristian Alves e
Leonardo Rener Gonçalves do
Nascimento foram aprovados,
respectivamente, nas
universidades UERJ e UFRRJ
para cursarem Ciência da
Computação.

https://institutotim.org.br/2023/
04/17/participantes-do-curso-
educacao-exponencial-sao-
aprovados-em-ciencia-da-
computacao/

No mês seguinte, a publicação no
site do Instituto chamou atenção
para o desafio dos alunos em
criar empresas fictícias de
desenvolvimento de aplicativos. 

Entre as ideias criadas, foi
mencionada a do grupo
“Thunder“, composto por alunos
entre 9 e 11 anos, que
desenvolveu um aplicativo
inovador que oferece suporte
técnico para dispositivos móveis
e computadores. 
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Ainda em maio, o Dia da
Beleza patrocinado pela Dra.
Paula Bellotti teve a
cobertura do RJTV - 1ª
Edição. O evento, que
proporcionou vários mimos
para as mães da Ong foi parar
na telinha da Globo!

No dia 13.06, o canal da Firjan
SESI no Youtube realizou uma
live, com a participação da atleta
Luisa Parente, Coordenadora de
Design de Produtos/Serviços em
Saúde Integrada da Firjan e da  
fundadora da ONG. Foi a abertura
dos Jogos do Trabalho 2023. Os
jogos lançaram uma campanha
ESG, com a coleta de tampinhas
e lacres, com o objetivo de
compra de cadeira de rodas à
escolha da Regional com a maior
arrecadação. 
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Em julho o Instituto Tim
celebrou em uma publicação
a conclusão do curso de
Educação Exponencial, pela
turma do primeiro semestre
de 2023. E acrescentou o
seguinte depoimento: 
“A experiência de participar
do curso foi bem edificante,
melhorei minha comunicação
e trabalho em equipe.
Pretendo continuar
estudando comunicação para
melhorar minha oratória”,
conta Alex Santos, de 23
anos, assistido pela ONG. 

Em setembro, com o início das novas
turmas de Educação Exponencial, o
Instituto TIM buscou a ex-aluna, e
agora professora do Projeto, Julia,
para uma linda declaração: 
“Para este semestre, estamos
entusiasmados com o aumento de
jovens adultos que estão com muita
vontade de aprender. Na primeira
aula, a maioria não queria que
terminasse e já estavam ansiosos
para a próxima. Durante o encontro
presencial, logo na recepção, fizemos
a pergunta: ‘O que você espera do
projeto Exponencial?’ A grande
maioria respondeu que busca
estudar para mudar de vida”. 59



Em setembro, a fundadora da
ONG participou da série de lives
Aquilombando Saberes sobre
um tema de extrema relevância
e ainda muito invisibilizado na
sociedade: a maternidade
atipica.

O papo foi ao ar no Canal
Quilombo PCD (YouTube) e
versou sobre as implicações da
maternidade atípica no que se
refere aos desafios,
preconceitos e potencialidades
em acolhimento que a ONG
promove.

Em outubro, a TV Câmara
visitou a ONG durante uma das
aulas de Estimulação e Arte e
entrevistou nossos voluntários
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O #educa é um programa de
entrevistas ao vivo no YouTube
da MultiRio. No dia 26.12, Flavia
Lobo recebeu a artista plástica
Maria Teresa Stengel,
fundadora da One by one, para
falar sobre a história inspiradora
de solidariedade sustentável da
ONG.
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PALESTRAS

Desde 2021, a ONG oferece duas opções de palestras, ministradas pela
Presidente, Teresa Stengel. Uma delas é sobre Acessibilidade, inclusão e
equidade, que tem como objetivo auxiliar no reconhecimento da
heterogeneidade dentro das empresas e das disparidades provenientes,
bem como incita a pluralidade de ideias e a busca pela isonomia nos
ambientes de trabalho. A outra opção de palestra é sobre Reciclagem e
Inclusão, Nesta apresentação,  os espectadores conhecem melhor os
problemas gerados pelo excesso de plástico e outros resíduos, além de
aprenderem sobre evitar o desperdício e ajudar o meio ambiente. Ao final,
é realizada uma dinâmica de separação de tampinhas por cor, o que
aumenta o valor agregado deste resíduo reciclável.
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Palestra sobre Acessibilidade
na Generali. Maio/2023

Palestra sobre Acessibilidade
na Generali. 2º dia, com a
presença do CEO. Maio/2023

Palestra sobre Reciclagem
para a Brasilcap, no Ed.
Ventura. Junho/2023

Palestra sobre Reciclagem
para a MRO Logística, no
Projac. Julho/2023

Palestra sobre
acessibilidade e inclusão na
Maria Filó.  Ago/2023
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AÇÕES
SOCIAIS

1.651
Cestas Básicas

2

20
23

2.309

Pacotes de fraldas

2.398

Pacotes de leite
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PARCERIAS
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PARCEIRA QUE FAZ A LOGÍSTICA DE
COLETA E TRANSPORTE DE
TAMPINHAS E LACRES DOS PONTOS
DE COLETA ATÉ A SEDE DA ONE BY
ONE HÁ 3 ANOS.

O INSTITUTO É PARCEIRO DA ONG
DESDE 2018.  NO ANO DE 2022 FEZ A
DOAÇÃO DE 26 CADEIRAS DE RODAS
SOB MEDIDA PARA A ONE BY ONE.

A TIM PATROCINOU INTEGRALMENTE
O PROJETO DE EDUCAÇÃO
EXPONENCIAL EM 2023 E JÁ
CONFIRMOU ESTE SIGNIFICATIVO
PATRONATO PARA 2024. 

ESTA IMPORTANTE REDE DE SUPERMERCADOS
NO RIO DE JANEIRO CONSOLIDOU-SE COMO
PARCEIRA DA ONE BY ONE ABRINDO SUA
UNIDADES PARA RECEBER A CAMPANHA
RECICLA ONE BY ONE, ALÉM DE APOIAR
EVENTOS NA ONG, COM A DOAÇÃO DE LANCHES
PARA AS NOSSAS CRIANÇAS. TAMBÉM APOIOU O
PROJETO DE CULINÁRIA SUSTENTÁVEL
OFERECENDO AULAS A NOSSAS MAMÃES EM SEU
ESTABELECIMENTO. 
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IMPORTANTE PARCERIA COM A
FACILITY PROTEÇÃO VEICULAR,
COM DOAÇÃO MENSAL DE 50
CESTAS BÁSICAS PARA AS NOSSAS
FAMÍLIAS.

A ROTHSCHILD EM 2022 FOI A
PATROCINADORA OFICIAL DO
PROJETO COZINHA SUSTENTÁVEL
EM FAMÍLIA, QUE JÁ FORMOU E
CAPACITOU 180 MULHERES,
MAMÃES DA ONE BY ONE.

EM 2022 A PARCERIA COM A ONE BY
ONE NASCEU E EM 2023 SE
FORTALECEU. A COGUMELO FAZ A
RECICLAGEM DO MATERIAL
ARRECADADO PELA ONG, TORNANDO
A NOSSA ESPERANÇA CIRCULAR ATIVA
E RESPONSÁVEL.

DESDE 2022 A CASA DO PÃO ABRIU
SUAS UNIDADES COMO PONTOS DE
COLETA OFICIAIS DO RECICLA ONE BY
ONE. DESDE 2022, ESTA PARCERIA
TAMBÉM GARANTE OS LANCHES
PARA AS NOSSAS CRIANÇAS EM
DIVERSOS EVENTOS DA ONE BY ONE.
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ESTA PARCERIA, VIA INSTITUTO
PHI, REALIZOU BAZARES EM 2023,
QUE GARANTIRAM RECURSOS PARA
O PATROCÍNIO DE LEITES ESPECIAIS
E AINDA PARA O PROJETO DE
DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS.

ESTA EMPRESA PARCEIRA
PATROCINA EVENTOS NA ONG,
ALÉM DA DOAÇÃO DE CADEIRAS DE
RODAS SOB MEDIDA E TEM
CONSOLIDADO SUA RELAÇÃO DE
COMPROMISSO COM A
SOLIDARIEDADE. 

PARCERIA IMPORTANTE PARA A
DOAÇÃO MENSAL DE LEITE AOS
ASSISTIDOS; ITEM PRIMORDIAL PARA
A SEGURANÇA ALIMENTAR. EM 2023
FORAM MAIS DE 270 PACOTES DE
LEITE DOADOS.

A SHELL É UMA PARCEIRA DA ONG.
DESDE 2022. EM 2023 FORAM DOADAS
2 CADEIRAS DE RODAS SOB MEDIDA
PELA EMPRESA, QUE AINDA
PARTICIPOU DE EVENTOS DA ONG,
COMO A DISTRIBUIÇÃO DE OVOS DE
CHOCOLATE ÀS FAMÍLIAS, NA
CELEBRAÇÃO DA PÁSCOA. 
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ESTE   GRUPO   LIDERADO   PELA   
DRA. PAULA BELLOTTI FAZ DOAÇÕES
RECORRENTES À ONG E GARANTE A
MANUTENÇÃO DE PROJETOS ALÉM
DA ENTREGA DE CADEIRAS DE RODAS
SOB MEDIDA. EM 2023 FORAM 26
CADEIRAS!



VOLUNTÁRIOS
"Voluntariado é o maior exercício

da democracia. Quando você se
voluntaria, você vota todos os dias

no tipo de comunidade em que você
quer viver".

Um
agradecimento

especial aos
voluntários da

One by One!
68

Seja fazendo a
separação de

tampinhas, auxiliando
nos Eventos ou
promovendo o 

BAKE SALE,  nossos
voluntários nos enchem

de orgulho e fazem
acontecer o nosso

objetivo social.



Nossas
redes sociais

Em 2023 a ONG alcançou 16,4 mil seguidores. 
Temos uma média de alcance de 40 mil contas 

Média de 30DMs diárias.

Os posts de maior relevância são reels que mostram um
pouco do dia a dia da ONG e das crianças.

Nossa página no Facebook são 9,9 mil seguidores e 9,6 mil
curtidas. Esta rede tem um alcance de 2.530 contas e uma

média de 25% de engajamento

A nossa página teve 10.268 visitas em 2023,
com usuários dos 6 continentes. A seção
com maior acessos refere-se à campanha

Recicla One by One.
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NOSSO TIME

TERESA STENGEL

ANGELA VAZQUEZ

ANA LUISA MORAES

FRANCES TANURE

PRESIDENTE E FUNDADORA

GESTÃO, GOVERNANÇA E COORDENAÇÃO 
DO PROJETO EDUCAÇÃO EXPONENCIAL

ACOLHIMENTO FAMILIAR

ADMINISTRATIVO

CAROLINA VARELLA
COMUNICAÇÃO PJ
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NOSSO TIME

ANA PAULA MORAES

MARIA ANTONIA ARAUJO DOS SANTOS

MARIA CLARA DE SOUZA

MARILEIDE PEREIRA

FINANCEIRO

ASSISTENTE SOCIAL

MÍDIAS SOCIAIS

CADASTRO

SUZANNE BARRETO
GESTÃO DE PROJETOS
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NOSSO TIME

PAULA LOURENÇO

GRASIELE MACEDO

SUZANA DE PÁDUA

SUSAN  RIDDELL FRANCO

COORDENAÇÃO DO 
PROJETO DE ALFABETIZAÇÃO

PROCESSOS

PROFESSORA DE ALFABETIZAÇÃO

PROFESSORA DE ESTIMULAÇÃO E ARTE

DAGMAR GUALDA
ALMOXARIFADO
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NOSSO TIME

VANESSA GUEIROS

WAGNER LEITE NOGUEIRA

FISIOTERAPEUTA

PROFESSOR DE INGLÊS
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LILIAN RODRIGUES
COORDENADORA DO PROJETO

DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS

RAFAELA MONTEIRO PIRES
MONITORA DO PROJETO EXATAMENTE

(MATEMÁTICA)

JOSÉ GLADSON SANTOS
SERVIÇOS GERAIS



onebyone.ong

onebyone.ong

onebyone.org.br


