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de criangas, adolescentes e jovens adultos vivem
com algum tipo de deficiéncia.
(Fonte: Penad Continua, 2022)

de pessoas afetadas diretamente,
levando em consideragao a perspectiva
familiar, ja que a falta de assisténcia a
deficiéncia vai muito além do individuo.
Estimativa usando a media de 3,5 pessoas
por familia.

Criamos caminhos para que criangas com deficiéncia e
suas familias possam ser incluidas e contribuam
ativamente com a sociedade.




Quem somos

Que bom ter vocé aqui para nos

POUCO Mals

conhecer um

Nossa histéria

A One by One nasceu da vivéncia
pessoal de Teresa Stengel, mae do
Nico, diagnosticado com
mielomeningocele ao  nascer.
Durante o tratamento do filho,
Teresa se deparou com inumeras

maes sem recursos ou |
informacdes sobre a condigcao de }
seus filhos — muitas vezes
desestruturadas emocional e -
financeiramente. \

Movida por empatia e senso de responsabilidade, ela iniciou,
em 2004, uma mobilizacao para arrecadar recursos e doar
cadeiras de rodas especiais, além de compartilhar com
outras familias os aprendizados que adquiriu. Foi assim, de
um em um, que a One by One comecou a transformar vidas.

Com o passar dos anos, tornou-se evidente que a
transformacao verdadeira exigia mobilidade social — e que
iIsso sO seria possivel por meio da educacao. A partir de 2017,
a ONG ampliou sua atuacao com projetos voltados a
estimulagcao psicomotora, educagcao e empreendedorismo,
apoiando criangas e jovens para que construam seu proprio
caminho de inclusao, dignidade e autonomia.

Missao

Proporcionar inclusao social
para familias com criancas
com deficiéncia em situacao
de vulnerabilidade. social.

Atingimos nossos objetivos
através da educacao, capaci-
tacao e empreendedorismo,
além de doacdes de cadeiras
de rodas, cestas basicas,
fraldas e leite.

Transparéncia

Prestamos contas de forma
regular aos nossos parceiros e
doadores. Todas as nossas
acdes sao documentadas e
auditaveis pela empresa
Lamenza, reforcando nosso
compromisso com a ética e a
seriedade na gestdao dos
recursos. Os documentos
estao disponiveis no site.

Governanca

A One by One é conduzida por
um conselho multidisciplinar
que reune vivéncias nas areas
de arte, direito, engenharia,
marketing e impacto social —
muitos com conexao pessoal
com a deficiéncia.

Além da atuacao estratégica
do conselho, implantamos
processos e boas praticas de
gestdo com o apoio de uma
voluntaria com solida
experiéncia em consultoria,
com anos na Accenture.

Em 2023, fomos certificados
pelo Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do
Adolescente.

E recentemente, passamos a
ter um conselho consultivo
formado por Marcelo Zigoto e
Vanessa Natal Pacheco.


https://onebyone.org.br/site/quem-somos/

+ de 9.000

pessoas impactadas

. + de 2.947
ReSU ItCldOS Clte cadeiras de rodas adaptadas

2025 + de 1.200

alunos em cursos proprios ou de parceiros

Na One by One, medimos NOSSO sUCESSO nao apenas em

numeros, mas em transformacao de vidas.
) + de 10.000

impacto dos nossos projetos se reflete na

autoconfianca, dignidade e autonomia que nossas cestas basicas distribuidas
familias reconquistam.

Oferecemos suporte emocional, com terapias, grupos 10 l
de apoio e assistentes sociais, criando uma rede de ex-a u nos
acolhimento essencial. ~

trabalham e sao remunerados

Promovemos também desenvolvimento profissional, em projetos da ONG
preparando nossos beneficiados para entrevistas,

elaborando curriculos e conectando-os a cursos
profissionalizantes, universidades, estagios e + de 137 tonelad as
oportunidades de trabalho. £ ;.

de plastico e aluminio

Nos orgulhamos em dizer que 10 pessoas de familias retirados do ambiente e
assistidgs hoje trabalham conosco, sendo remuneradas vendidos para financiar
em projetos da ONG- outro reflexo real do nosso .

compromisso com a transformacao social. projetos



Os resultados
vao além
dos numeros

W W W W W

Temos histdrias lindas
para contar!

Julia, Ana Vitdria e Tainara cursaram
Exponencial, Python, HTML CSS e JS,
trabalharam como monitoras dos cursos
da ONG e entraram na Universidade.
Atualmente, a Julia e professora oficial do
Exponencial, a Ana Vitdria € professora do
curso de Canva e a Tai trabalha na startup
Modatta.

Leo, Vitoria e Joao Pedro sao exemplos
de alunos que foram incluidos
digitalmente no Exponencial, cursaram
Excel, Python, JavaScript. Trabalharam
como monitores do Exponencial, hoje
estudam em universidades e trabalham
na Shell, FGV e BNDES.

Pablo concluiu sua alfabetizacéo e
iniciou sua jornada de capacitacao na
One by One. Aryanne cursou o
exponencial e esta ha trés anos do curso
de Design Grafico, Eleonora fez
Exponencial, Inglés, Html e agora cursa
Administracao na Descomplica.
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\ > Alfabetizacao e », Matemdtica e
\, Contacdo de Historias 7N\ Portugués Ludicos
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As bases devem ser solidas para

Base de todo aprendizado deve ser o
0 proximo passo

Psicomotricidade pela Arte .
bem sedimentada

= Desenvolvimento de
pessoas

*\/ Empreendedorismo
L \

EU SOU

O FUTURO
pO BRASIL

Orientacao profissional, cursos
profissionalizantes e universidades

1o passo para a inclusao digital e preparacao

para o mercado de trabalho. Python,HTML, CSS e JavaScript

A oportunidade dos pais fazerem renda extra




Suzanne Barreto (voluntaria)
Gestora do programa

de Empreendedorismo
Membro do Comité de
Gestédo e Governancga

Time Exponencial: formado por ex-
alunos, hoje professores, monitores e
equipe de suporte

DIRETORIA E CONSELHO FISCAL

© €

Teresa Stengel

Presidente e

Fundadora da One By One
Membro do Comité de Gestao e

Governancga
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Diretora Voluntaria
Gestora do programa
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Em 2025, foi realizado um importante investimento em projetos voltados a educacgao, a capacitacao para o
mercado de trabalho e a doagao de cadeiras de rodas iniciativas que, em muitos casos, representam o
inicio do processo de socializagdao, autonomia e inclusao.

O programa de educacgao e capacitacao da One by One contou com 448 alunos matriculados em nossos
cursos, reforcando o compromisso com a formacao e o desenvolvimento de oportunidades.

Principais conquistas do periodo:
e Reconhecimento com Titulo de Utilidade Publica
e Conquista de um espaco fisico para funcionamento da campanha e desenvolvimento das
atividades do Projeto Recicla
e Parceria com a Fundacao Marguerite: doacao de 52 cadeiras de rodas
e Parceria com a Chevron: doacao de 16 cadeiras de rodas
e Parceria com a Altso: doacgao de 50 cadeiras de rodas modelo americano
e Doacdo de 77 Chromebooks (Shell)

Custos com atividades -RS 817.153,53
Despesas Operacionais -RS 647.541,89
Resultado Liquido RS 120.309,39
Receita Financeira RS 89.475,46

Evolucao anual da Receita e das Despesas

B Receita Gastos

e Doacao de 4 laptops (Chevron) £30000
e Contratacio de Jodo Pedro para atuacdo na Fundacédo Getulio Vargas 2000000
e Camara Municipal: Titulo de Cidada Honoraria da Cidade do Rio de Janeiro para Maria Teresa 1500000
Stengel de Mucci. 1000000
500000 l l
e 0N N
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



Fontes de receita

Doagbes @ Eventos @ Campanhas
@ Projetos + Cadeiras @ Outros

Em 2025, a origem da captacao de recursos financeiros veio
principalmente para projetos de educacao e capacitacao para o
mercado de trabalho, além de cadeira de rodas. Eventos e
campanhas também foram representativos.

Alocacao de recursos

& Investimento Direto na Causa
Despesas Operacionais Administrativas

Nossos custos administrativos representaram 44% de todos os
gastos, o que significa que 56% foi destinado diretamente aos
beneficiarios.




Distribuicao dos gastos

@ Projetos + Cadeiras @ Eventos para Beneficidrios. @ Evenlos de Captacdc @ Campanhas
§ Marketing @ Melhorias @ Saldros @ Terceiros Adm @ Dutros

Em 2025, focamos os investimos em Projetos de educacgao: alfabetizacgao,
preparacgao para o merecado de trabalho, inglés, Python, aléem de
universidades e cursos profissionalizantes.

Nossas frentes de atuacao

Cadeiras

Projetos
Campanhas
Eventos
Marketing (causa)
Melhorias

RS 0,00 RS 100.000,00 RS 200.000,00 RS 300.000,00

Nossos maiores investimentos foram em cadeiras de rodas e projetos de educacgao e
capacitacao para o mercado de trabalho, da alfabetizacao a universidade e cursos
profisionalizantes.
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A Cadeira que liberta

O 1o passo para a inclusao social

O que é?

A cadeira de rodas é feita sob medida de acordo com os requisitos da
patologia de cada crianga. E assim como ao crescer a crianga precisa de
roupas e sapatos que caibam nela, a cadeira também precisa ser trocada
ao longo do seu crescimento.

Objetivo:

O primeiro passo para a integragao social da crianga e do
adolescente com deficiéncia para assim frequentar escolas, médicos,
fisioterapias, alem de eventos sociais.

Para quem?

Criancas e adolescentes ate 18 anos ou assistidos jovens adultos que
cuidamos por toda vida.

Resultados: ‘*/

L \}

Ja doamos mais de 1.250 cadeiras de rodas que representam o primeiro
passo para a mobilidade fisica e social das nossas criangas. As portas se
abrem para a escola e para um mundo de experiéncias.

Contexto

Algumas criancas com deficiéncia nunca puderam sair de
suas casas parair a escola ou simplesmente passear.

Acolhemos essas criancgas e suas familias através da doagao
de cadeiras de rodas sob medida, cestas basicas, fraldas e
leite, além de cursos para toda a familia.

Com a cadeira, ganham mobilidade e passam a se integrar
socialmente, além de melhorar significativamente sua
qualidade de vida, criando novas oportunidades.

E o primeifo mﬂ&

Uma“crianca |
para a inclusacj

chiesce...

Uma cu:_:aeircs de
das e mais do
ﬁle um@aasasent
ny. &
|

)

Seus sonhos*

també mf !

-



Estimulacdo e arte

Psicomotricidade através da arte

O que é?

As aulas de Estimulacao e Arte promovem exercicios motores e de artes.
O projeto também ensina as maes e cuidadoras exercicios que ajudam o

desenvolvimento e fortalecimento muscular, para que possam repeti-los
em casa e melhorar a qualidade de vida da crianca e da familia.

Objetivo:

O objetivo das aulas de Estimulacao & Arte é desenvolver nas
criancas a mobilidade, a concentracao e coordenacao fina,
conquistando o maximo de autonomia no seu dia a dia.

Para quem?

Criancas e adolescentes com deficiéncia, além do grupo de maes e
cuidadores.

Resultados: ‘*/

L \}

Ja impactamos 250 criangas, promovendo ganhos concretos de
autonomia — com casos de criangas que passaram da cadeira de rodas
para o andador, ou comegaram a se alimentar sozinhas, aléem do apoio e
orientacao para o grupo de maes. Cada familia leva uma cesta basica
por més.

Psicomotricidade e Apoio

O projeto Estimulagao e Arte promove atividades psicomotoras com
foco no desenvolvimento da mobilidade, concentragao e coordenagao
fina das criancgas. As aulas incluem exercicios motores e artisticos, com
envolvimento das maes e cuidadoras, que também integram um grupo
de apoio com outras familias e profissionais.

Este projeto possui cases interessantes de ganho de autonomia, como
criangas que antes nao comiam sozinhas, que nao se locomoviam ou
mesmo as que passaram da cadeira de rodas para o andador.



Alfabetizacao e contacao de historia

A base de todo aprendizado deve ser bem sedimentada

O que é?

Detalhes
A base de todo aprendizado escolar € uma boa alfabetizacdo. Este . _ o }
projeto seleciona criancas que, independente da idade, ainda néo Muitas criangas com deficiéncia frequentam a escola, mas ndo sabem ler, escrever ou compreender um

aprenderam a ler e a escrever. Também é ensinado os primeiros passos texto. Este projeto visa reduzir esse déficit de letramento, oferecendo reforgo de alfabetizagcao e
da matematica, além da contacio de histdrias. introducao a matematica.

O projeto também inclui contacgao de histdrias, que amplia o vocabulario, estimula a leitura e melhora a
compreensao e a fluéncia.

Objetivo:

Diminuir o déficit de letramento entre as criangas com alguma
deficiéncia.

Para quem?

Criangas e adolescentes com deficéncia que ainda nao foram
alfabetizados propriamente.

Resultados: ‘k/

ZAON

Ja alfabetizamos 210 criangas, que também receberam apoio com
cestas basicas mensais.




Matematica e Portugueés interativos

As bases devem ser solidas para 0os proximos passos

O que é?

Descomplicando o Portugués

Aulas ludicas e interativas de Portugués e Matematica que buscam
contextualizar na pratica a vivéncia dos alunos. » Formato: online
e Conteudo: o programa comeca discutindo as girias das geragdes, memes das redes sociais,

conversas animadas e dicas que fazem sentido para o grupo de alunos.
e Principais erros de portugués: inseridos em um contexto ludico, com troca de ideias, abordamos

Objetivo: 0S erros mais graves, sempre com muita participacao e diversao.
D licandoa M ati
Fortalecer a base para que possamos avancar com este aluno para escompliicancao a atematica
cursos profissionalizantes que exigem raciocinio l6gico, matematica  Formato: online
e compreensao de textos mais complexos. » Contetdo: temas da matematica que preparem o aluno para uma rotina comum de trabalho:

matematica mental das 4 operacdes, fracao, percentual, regra de trés, equacao do 1o grau,
analise de graficos, entre outros.

?
PCII"CI quem o Todo o conteudo é dado de forma divertida e contextualizada.

Adolescentes com deficiéncias, seus irmaos e primos que deverao
em breve entrar na fase de capacitacao profissional.

Flamengo campedo da Libertadores de 2019

Era 23 de novembro de 2019, um dia multo importante para qualquer
flamenguista. Eu, sendo um, acordel muite ansicso ponque apda JB anos de espera o

\ Flamengo estava numa final de Libertadores enfrentando o River Plate.
Resultados:
A\ O jogo comegou dificll. O River Plate conseguiu logo cedo marcar um gol. Agui

em casa fodo mundo ficou tenso, néo sd na minha casa, mas no Brasil inteira. O

2a turma do projeto piloto com 24 alunos com resultados incriveis em Flamengo lutava, mas parecia que nada dava certo. O tempo passava e eu & minha
relacdo a seu propdsito e principalmente com a autoestima, ja que famitia sage vez mals lensos.
muitos sentem vergonha de falar e escrever. E o tempo passava ¢ passava e o sanho de conquistar a libertadores ficava

cada vez mais longe. Mas quando o jogo estava quase acabando, Gablgol vai la e
marca o gol de empate; Aqul em casa todo mundo gritava pulava de felicidade. Aj
apenas dois minutos depois, ele vai I & marca outro, virando o jogo de forma

histérica. O estadio la explodiu & su junto, de felicidade. Esse dia ficara na minha

memoria para sempre | Ad a[to A m




Educacao Exponencial

O 1o passo para a preparagcao para o mercado de trabalho

O que é?

O inicio da inclusao digital com desenvolvimento de produto

e Formato: Curso online com aulas semanais, praticas e interativas, em grupos
de 6 pessoas, divididos por faixa etaria.

E o primeiro passo para a incluséo digital. De forma ludica, os alunos
desenvolvem um produto e, em cada etapa, aprendem a usar as
principais ferramentas do mercado de trabalho, além de desenvolverem
soft skills. e Conteudo: Desenvolvimento do conceito de um aplicativo, passando por definigao

de publico alvo e persona, pesquisa para testar a aderéncia do produto, analise dos
resultados, mapa de idéias e benchmarking, prototipacgao, canva de negocios,
orcamento e planejamento das redes sociais.

Objetivo:

Primeiro passo para preparar os alunos para o mercado de trabalho.
A seguir, eles sdo encaminhados para cursos profissionalizantes, » Uso de ferramentas: Canva, Docs, Forms, Planilhas, Miro e Business Model Canva.

universidades ou até mesmo empregos.
» Habilidades trabalhadas: Comunicacao, criatividade, resolucao de problemas,
autonomia, trabalho em equipe e apresentagcao em publico.

Para quem?

A . . . . e Apoio logistico: A ONG fornece computadores, internet e cestas basicas
pessoas com deficiéncia e seus familiares (irmaos, primos e pais).

Ha grupos de adolescentes, jovens adultos e pais. ¢ Encaminhamentos pés-curso: Universidades, cursos técnicos, cursos
proprios (inclusive programacao) e orientagao profissional (entrevistas,
curriculos, RH da ONG).

Resultados: Tk\/

» Time de ex-alunos: nosso time € composto de ex-alunos que trabalham e
sao remunerados pelo projeto. Portanto, fazemos a economia girar gerando
oportunidade para as familias de assistidos.

Ja formamos mais de 350 alunos, encaminhados para universidades,
cursos técnicos, e alguns empregados em empresas como Shell, BNDES
e FGV. O aumento da autoestima e a vontade de aprender mais sao

resultados imensuraveis. e Evolugao: os alunos comecam o curso sem saber fazer letra maiuscula e

copiar e colar. Apos 4 meses, estao dominando o mundo digital. O aumento
da autoestima € nitido, deixando o aluno avido por conhecimento.



Desenvolvimento de pessoas

Profissionalizando em busca da 1a oportunidade de emprego

O que é? . .
Cursos, universidades e a busca do 1o emprego
Acompanhamento dos alunos apds o curso Educagao Exponencial, com foco em desenvolvimento
profissional.
» Cursos internos: Canva, Inglés, Python, HTML, CSS e JS
» Cursos externos: Zion, Senac, Code Kid
. . * Universidades: Estacio, IBMR, Descomplica
Objet“’O: Orientamos na construcao de curriculos, entrevistas e busca do primeiro emprego.
Hoje, temos alunos trabalhando em empresas como Shell, FGV, BNDES, Localiza e Modatta.

Orientacao profissional para desenvolvimento de carreira e
encaminhamento do aluno para cursos profissionalizantes da ONG ou de
parceiros, universidades e busca do primeiro emprego.

Inserir o aluno no mercado de trabalho em busca do seu 10 emprego.

Para quem?

Adolescentes e jovens adultos assistidos e seus familiares.

Resultados: *

ZONY

10 alunos cursando universidades com o patrocinio da ONG

11 alunos no curso da Zion de Games e Design

42 alunos em Canva (curso interno)

100 alunos em inglés

44 alunos em Python

21 alunos no curso de Web - HTML, CSS e JS

Alunos com emprego em empresas como Shell, FGV, BNDES, Localiza,
Modatta entre muitas outras




Programacao

Base para os que escolheram o mundo Tech

O que é? . oo o ~
A iniciagdo a programacdo serve como base

Curso introdutorio de programacao em Python e JavaScript para alunos

com logica mais apurada, como ponte para cursos mais complexos de e Formato: online
codificagao. e Conteudo: interativo com exercicios em cada aula revisados pelo professor.
e Escopo: variaveis, input/print, String, estrutura de dados, operadores logicos, controle de fluxo

Objetivo: com IF, listas, loops, funcgoes.
Aula extra para os que faltaram na semana.

Inserir o aluno no mundo da programacgao passando para ele os
primeiros conceitos na linguagem Python e JavaScript, preparando-o
para cursos mais complexos de parceiros.

Criamos este curso para amenizar a dificuldade de um curso de
programacao.

Para quem?

Alunos ja formados no Educacao Exponencial, com interesse em
logica e programacao.

Resultados: ‘k/

L \

Ja formamos 44 alunos, que agora tém acesso ao mundo da tecnologia
com mais seguranca e clareza.




Empreendedorismo

Para que os pais possam gerar renda extra

O que é?
G ...

Cursos de culinaria e negocios para maes, pais e cuidadores
e Muitas maes cuidam sozinhas de seus filhos com deficiéncia, o que

dificulta conseguir um emprego formal. Este curso oferece capacitacao

. em culinaria e empreendedorismo para transformar habilidades em
ObjetIV02 geracao de renda.

e Trabalhar a autoestima, capacitar e estimular o empreendedorismo pode ser a solugao financeira para elas
e suas familias.

Capacitacao de méaes e familiares de criancas com deficiéncia para
transformar suas habilidades em geracgao de renda.

Maes, pais e cuidadores

Resultados: *

U \}

a atendemos 260 alunos, com resultados que vao muito além da renda:
autoestima, independéncia e dignidade.




Projeto

Com a ajuda de milhares de voluntarios, a reciclagem de tampas plasticas e
lacres de aluminio se transforma em cadeiras de rodas adaptadas e projetos
para criancas com deficiéncia e suas familias.

A One By One acredita em esperanca circular: a sustentabilidade do meio
ambiente gera mobilidade e felicidade para nossas familias.
De lacre em lacre, uma cadeira de roda faz uma crianga mais feliz.

Cerca de 600kgs de lacres (anéis de aluminio das latas) ou 2.500 kgs de
tampinhas plasticas equivalem a uma cadeira de rodas sob medida.

\
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One By One

+55 21998065223
comunicacao@onebyone.org.br
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https://www.instagram.com/onebyone.ong/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/ong-one-by-one/posts/?feedView=all
https://onebyone.org.br/site/
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